Jung und Alt
waren ,in
Bewegung”

HARPSTEDT (boh) = Wer wa-
re nicht noch im hohen Alter
gern fit wie ein Turnschuh?
Alfriede Sickert hat sich ihre
Bewegungsireude im Herbst
des Lebens bewahrt. Mit ih-
ren 82 Lenzen mischte sie
am Sonntag als dlteste Teil-
nehmerin beim Aktionstag
«Die Samtgemeinde bewegt
sich” mit. Die Harpstedterin
schloss sich der 130-kdpfi-
gen Radlergruppe an. Den
LAltersrekord” wiirdigte der
Vorsitzende des Harpstedter
Turnerbundes (HTB), Detlef
Driger. Er iiberreichte der
Seniorin einen Sportartikel-
Einkaufsgutschein im Wert
'von 150 Euro.

 Auch die jlingsten Starter
beim Ausdauersport-Akti-
onstag gingen nicht leer aus.
Emma Beckmann aus Coln-
rade marschierte auf der
Drei-Kilometer-Wanderstre-
cke mit; Markus Harms,
ebenfalls aus Colnrade, be-
waltigte die Route auf sei-
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Der HTB-Vorsitzende Detlef Driger (Mitte) ehrt hier die beiden jiingsten Teilnehmer des Aktionstages .Die Samtgemeinde be-
wegt sich”, Markus Harms (l.) und Emma Beckmann (r.). Mit den Sprisslingen freuten sich die Mamas.

nem Laufrad. Beide Spriiss- den Preis, einen Sportartikel-
linge sind zweieinhalb Jahre Einkaufsgutschein iiber 100
jung. Daher teilen sie sich Euro. Mit ihnen freuten sich

bei der Siegerehrung die bei-
den Mamas. Insgesamt hat-
ten sich stolze 325 Jogger,

Walker, Nordic Walker,
Wanderer und Radler an der
von HTB, SC Diinsen, SC

Mit 82 Jahren fit wie ein
Turnschuh: Alfriede Sickert.
Colnrade und TSV Ippener

organisierten Veranstaltung
beteiligi. « siehe Sonderseite



Ein ausgedehntes .Warm ap” dunfte auch bel den Walkern und Nordie Walkern nicht fehlen, che es auf die Plste” ging.
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Event bleibt keine Eintagsfliege

Vier Sportvereine mobilisieren frohliche Friihaufsteher im Alter von zweieinhalb bis 82 Jahren

Die Laufsporiler konnten - je naoch Konditton - zuischen verschivden langen Strecken dber dred, sechs and sebn Kilometer wiihien
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In der 130-kdmigen Radlergruppe fuliren Landrd Fraonk Eger
(iireka ) apnd der Kredgsporthundeorsitzende Peter Ache (2.nL)
mit. Rechrs Cheforgandsaror Clans Télner
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ral Frank beliek es nichl bei
Warten, sondern  gesellie
gich - wie auch der Kreis-
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Alliede Sickers wuorde midl
ihiren B2 Lebenspahren aks dl-
teste Teilmehmerin mil &
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gulschein dber 150 Euro ge-
kurt, Sie war in der Fahrrad-
gruppse mirgetahren. Bel den
jingsten Teilnchmern gab's
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